
Neujahr

Das alte Jahr
zurücklassen

was gelang – was schief lief
was erfreute – was ich sehr bedauere

was Spaß bereitete – was Unbehagen hervorrief
was befreite – was einengte, mir den Atem nahm

was erfüllte und erblühen ließ – was hemmte und ängstigte
was bereicherte – was lahmlegte

was aufrichtete und ermutigte – was grämte
was ehrfürchtig staunen ließ – was erschreckte und entsetzte

was beglückte – was verletzte
was mein Herz öffnete – was mein Herz verschloss.

Alles darbringen zur Krippe.

Altes Jahr – neues Jahr
auf ein Neues

neue Zeit – neue Chance – neues Glück.
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